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Quels canaux ?

Health Mate lui-méme est présent sur Facebook et Instagram. Vous postez sur les canaux ou vous étes présent.
D'apres notre expérience, Facebook est le meilleur outil de génération de prospects pour les clients B2C.

Postes sur Facebook et Instagram :
Nous fournissons un certain nombre de postes chaque mois. Nous vous fournissons également les images qui
accompagnent ces articles.

Toutefois, si vous souhaitez créer vos propres postes, nous souhaitons vous donner quelques indications.

Les dimensions correctes pour les messages sont 1:1 ou 1080px sur 1080px. Sur Facebook, vous pouvez écrire plus
de texte et expliquer davantage les différents produits : les USP les plus importants (sauna infrarouge thérapeutique
- faible consommation d'énergie - prix tout compris / garantie a vie), les témoignages,... Un texte un peu plus long ne
peut pas faire de mal, Facebook va également stimuler les publications avec un texte plus long de maniere
organique, de sorte que votre publication sera plus vue.

Instagram est plus axé sur le visuel, il est préférable d'y garder le texte un peu plus court.

Veillez également a ajouter les bons hashtags (vous les trouverez au bas de cette page). Un hashtag garantit la facilité
de recherche, de sorte que votre contenu peut également étre trouvé par des personnes qui ne sont pas vos fans.
Un lien vers le site Web est également souhaitable, afin d'attirer davantage de visiteurs sur le site.

Quand poster ?

Les poteaux doivent étre placés selon le calendrier ci-joint, plus tard est également possible mais certainement pas
plus tot. Utilisez I'outil de programmation de Facebook pour planifier les publications a I'avance, afin gu'elles soient
publiées au bon moment.

Si vous décidez de poster vous-méme, vérifiez les statistiques de votre page pour savoir quand vos adeptes sont les
plus actifs.

CAMPAGNES / POSTES SPONSORISES

Un message peut étre boosté pour atteindre un public plus large. Vous pouvez le faire notamment pour les
promotions spéciales, les journées tests, les articles intéressants,...

Public cible

Age : 35-65+

Intéréts : sauna, cabine infrarouge, sports, vie saine, infrarouge, ...

Région

Un rayon de 15 km autour du point de vente

Budget

Le budget est a votre discrétion et dépend également de la durée de I'article sponsorisé. Un budget de 5 a 10 euros
par jour est un bon budget pour Facebook.

HASHTAGS

#HealthMate #HealthMatesaunainfrarouge #saunainfrarouge #sauna #infrarouge #cabineinfrarouge
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https://www.facebook.com/healthmate.be
https://www.instagram.com/healthmate.be/?hl=nl
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SOINS DE LA PEAU
dans le sauna infrarouge
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Venez rendre visite a
Health Mate au salon

FOOTBALL M_EDICINE
The Pursuit of Excellence

de la FIFA a Londres
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FIFA | ys0cs core

Mous serons au Salon

FOOTBALL MEDICINE

The Pursuit of Excellence

Les 27, 28 et 29 mai 2023
Londres

STAND 8
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SAUNAS INFRAROUGES
bases sur une technologie
de la NASA
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ENAIRE DES
SIONNELS
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Trés faible
consommation
d'énergie
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